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Velkomin(n)

betta skjal er skrifad fyrir félk sem vill nyta gervigreind vel en hefur hvorki tima né dhuga a ad kafa
djupt i taeknina. P parft enga sérpekkingu. Oll sérhugték eru Utskyrd i ordalista og ensku heitin
fylgja med.

Svona er best ad lesa skjalid

1. Byrjadu a ordalistanum; pa verdur restin audveldari.

2. Taktu eitt skref i einu. Hvert skref endar a aefingunni ,Préfadu ndna“.

3. bu parft ekki ad gera allt. Skref 1-5 duga flestum. Skref 8-10 eru valfrjals.

Efnisyfirlit

Ordalisti — lykilord i gervigreind 3-4
1. Skildu hvad ChatGPT er — og hvad ekki 5
2. Veldu rétt verkfeeri og settu upp 6
3. Skrifadu skyr fyrirmeeli (prompt) 7
4. Eitt samtal — eitt verkefni 8
5. Settu grunnreglur (ground rules) 9
6. Notadu Verkefni (Projects) fyrir steerri vidfangsefni 10
7. Athugadu svorin — ChatGPT getur haft rangt fyrir sér 11
8. ChatGPT Desktop — nyttu tdélvuna betur 12
9. Codex — fyrir pau sem vilja ganga lengra 13
10. Obsidian — haltu utan um allt & einum stad 14
Hradspjald — allt & einni sidu 15

Hvar a ég ad byrja?

Eg vil lzera ad nota ChatGPT i spjalli Skref 1-5
Eg kem oft aftur ad sama efninu Skref 6 og 10
Eg vil ad ChatGPT vinni med skrar & télvunni Skref 8 og 9
Eg vil halda utan um glésur Skref 10

Verkfeerin breytast hratt. Leidbeiningarnar midast vid ndvember 2026. Ef skjdmyndir eda valkostir eru 6druvisi, skodadu
help.openai.com.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 2



LESTU PETTA FYRST

Ordalisti — lykilord i gervigreind

GRUNNHUGTOK

Gervigreind (Al)

ChatGPT
Stért mallikan (LLM)
Likan (model)

Ofskynjun (hallucination)

Askrift (plan)

AD TALA VIDb CHATGPT
Fyrirmeeli (prompt)
Samtal (chat)

Samhengi (context)

Samhengisgluggi (context window)
Umfang (scope)
Grunnreglur (ground rules)

Vidhengi (attachment)

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel

Forrit sem getur unnid verkefni sem krefjast gjarnan mannlegrar
hugsunar, t.d. ad skrifa og Gtskyra.

Gervigreindaradstodarmadur frd OpenAl sem pu getur spjallad vid.
Taeknin sem vinnur med mal og byr til svor Gt fra leerdum mynstrum.
Tiltekin Utgafa gervigreindar; likon geta verid mishréd og misoflug.

begar gervigreind setur fram rangar stadreyndir eda tilbdnar heimildir
med sannfaeringu.

Okeypis og greiddar leidir med 6likum eiginleikum og notkunarmérkum.

Spurningin eda verkefnid sem pu skrifar i spjallid.
R60 skilaboda um akvedid efni.

Upplysingar sem ChatGPT hefur til ad vinna verkefnid: texti, skrar og
fyrirmaeli.

pPad magn upplysinga sem likanid getur haft til hlidsjénar i einu.
Hvad verkefnid snyst um og hvad & ekki ad gera.
Stutt fyrirmaeli um vinnulag, stil og mork.

Skra sem pu hledur upp, t.d. PDF, Word-skjal eda mynd.

Bls. 3



LESTU PETTA FYRST

Ordalisti — lykilord i gervigreind (framhald)

VERKFZRIN
Verkefni (Project) Sveedi med samtoélum, leidbeiningum og skram um tiltekid vidfangsefni.
Sérsnidin fyrirmaeli (Custom Almennar leidbeiningar um hvernig ChatGPT & ad svara.

Instructions)
Minni (Memory) Eiginleiki sem getur nytt upplysingar Ur fyrri samskiptum; stillingar
stjérna notkun.

ChatGPT Desktop Tolvuforrit fyrir macOS og Windows sem sameinar Chat, Work og Codex.

Work Verkefnavinna par sem ChatGPT getur farid i morg skref og unnid med
heimildir og skrar.

Codex Gervigreindarfulltrdi sem getur skodad, buid til og breytt skram i
verkefnamoppu.

Skipanagluggi (terminal) Gluggi par sem skipanir eru slegnar inn i stad pess ad nota mus.

Fulltrdi (agent) Kerfi sem getur gert fleiri skref og framkveemt adgerdir i stad pess ad

svara adeins.

GLOSUR 0OG ORYGGI

Obsidian Glésuforrit sem geymir glésur sem venjulegar skrar.
Hvelfing (vault) Mappa Obsidian sem inniheldur glésurnar pinar.

Markdown Einfalt textasnid fyrir fyrirsagnir, lista og tengla.

Tengill / bakvisun (link / backlink) Tenging milli glésa, t.d. [[Ferdalag]].

Afrit (backup) Aukaeintak af skrdm sem ma endurheimta.
Persénuupplysingar (personal data) Upplysingar um persénur sem parf ad medhondla af varad.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 4



SKREF 1 AF 10

Skildu hvad ChatGPT er — og hvao ekki

I stuttu mali

ChatGPT er snjall adstodarmadur sem pu getur talad vid med venjulegu mali. Hann er gédur |
texta, uUtskyringar og skipulag — en hann getur lika gert mistok.

Besta samlikingin

Hugsadu pér nyjan samstarfsmann sem er vidlesinn og vinnur mjog hratt. Hann er ekki alvitur og
hefur ekki sjalfkrafa allar upplysingar um verkefnid pitt. bvi skyrara samhengi sem pu gefur, peim
mun gagnlegra verdur svarid.

pU: ,Utskyrdu fyrir mér hvad gervigreind er, eins og ég sé 12 ara.”

CHATGPT: ,Gervigreind er télvukerfi sem hefur laert mynstur ar miklu magni upplysinga. Han
getur hjalpad pér ad skrifa, reikna og finna hugmyndir, en hin getur lika gert mistok.”

Hvao getur ChatGPT gert?
* Skrifad og lagfaert télvupdsta, bréf og raedur.
« Utskyrt fl6kin mal, pytt og baett malfar.
* Unnid ar skjolum og hjalpad vid skipulag.
* Leitad upplysinga og hjalpad vid hugmyndavinnu.
Hafdu i huga: ChatGPT getur sagt rangt fra med miklu 6ryggi. bad man ekki endilega allar

upplysingar milli samtala og kemur ekki i stad fagadila i heilbrigdis-, fjarmala- eda
l6gfraedimalum.

PROFADU NUNA

Opnadu ChatGPT og skrifadu: ,,Utskyrdu fyrir mér hvad gervigreind er, eins og ég sé 12 ara.“
Spurdu svo einnar eftirfylgnispurningar.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 5



SKREF 2 AF 10

Veldu rétt verkfaeri og settu upp

| stuttu mali
Byrjadu & spjallinu i vafra. Baettu vid tolvuforritinu, Work og Codex pegar verkefnin verda
floknari.

Prjar leidir inn i ChatGPT

Vefur og simi chatgpt.com og ChatGPT-simaforritid. Fyrir spurningar, texta, hugmyndir
og skrar.

Tolvuforrit ChatGPT Desktop & Mac og Windows: Chat, Work og Codex & einum stad.

Codex Fyrir verkefnamoppur, forritun og skipulagda vinnu med margar skrar.

Svona byrjardou (um 5 mindtur)
* Fardu & chatgpt.com og budu til adgang eda skradu pig inn.
 Skrifadu fyrstu spurninguna i textareitinn.
e Saektu simaforritid eda fardu & chatgpt.com/download fyrir tolvuforritid.

e Skrddu pig inn med sama adgangi. Pu getur byrjad i Chat og skodad Work eda Codex seinna.

Gott ad vita: Eiginleikar, adgangur og notkunarmork fara eftir askrift og stillingum vinnustadar.
Seektu forrit adeins fra opinberum sidum OpenAl. A Linux er haegt ad nota ChatGPT { vafra og
Codex i skipanaglugga.

PROFADU NUNA
Budu til adgang og spurdu: ,,Hvernig geturdu hjalpad mér i dagleqgu lifi? Nefndu fimm daemi.”

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 6



SKREF 3 AF 10

Skrifadu skyr fyrirmaeli (prompt)

| stuttu mali
GO0 fyrirmeeli eru eins og géd verkbeidni: pau segja hvad & ad gera, fyrir hvern og hvernig
Utkoman & ad lita at.

Fimm atrioi sem gera geefumuninn

Hlutverk

,PU ert reyndur raeduskrifari.”

Verkefni

,Skrifadu reedu fyrir attraedisafmeeli.”

Samhengi

»,Amma heitir Sigga og elskar gardraekt.”

Snio

,Hamark tvaer minutur, & islensku.”

Mork

,Engin lj6d eda brandarar um heilsu.”

Of stutt: , Skrifadu reedu.”
Betra: , bU ert reyndur reeduskrifari. Skrifadu hlyja og fyndna tveggja minutna raedu fyrir
attreedisafmeeli 6mmu minnar Siggu. HUn elskar gardraekt. Notadu einféld ord.”

Fjogur raod i viobot
 Skrifadu & edlilegu mali. bU parft ekki sérstakt , Al-tungumal®.
* Segdu ,Spurdu mig adur en pu byrjar” ef mikilveegar upplysingar vantar.
* Segdu ndkveemlega hvad ma baeta: ,styttra”, ,hlyrra“, ,minna formlegt”.

o Lattu gott deemi fylgja ef pu att slikt.

PROFADU NUNA
Taktu gamalt fyrirmaeli og endurskrifadu pad med ollum fimm atridunum. Berdu svorin saman.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 7



SKREF 4 AF 10

Eitt samtal — eitt verkefni

I stuttu mali

Haltu samtolum helst vid eitt vidfangsefni. begar nytt efni kemur upp er oft best ad byrja nytt
samtal.

Af hverju?

bPegar mjog morgum éskyldum malum er blandad saman verdur erfidara ad halda utan um forsendur
og akvardanir. Jafnvel pétt ChatGPT hafi minni er skyrt afmoérkud verkefnavinna areidanlegri en eitt
endalaust samtal um allt.

EITT SAMTAL UM ALLT EITT SAMTAL FYRIR HVERT EFNI
Uppskrift Ferdalag Gjafir
Skattar?
Ferdalag Vinna Uppskrift

Tolvupdstur

brjar einfaldar reglur
* Nytt efni = nytt samtal. Ekki beeta skattaspurningu inn i samtal um afmeeli.
* Gefdu samtalinu skyrt nafn svo audvelt sé ad finna pad aftur.
e Langt samtal? Biddu um samantekt & akvordunum, forsendum og éloknum atridum.
Fyrirmeeli til ad eiga tilbuin:

,Taktu saman hvad vid héfum akvedid, hvad er 6lokid og hvad nytt samtal parf ad vita. Eg zetla
ad halda verkefninu afram i nyju samtali.”

PROFADU NUNA

Skodadu sidustu samtolin pin. Ef pau blanda saman éskyldum malum skaltu byrja nytt samtal
fyrir naesta verkefni.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 8



SKREF 5 AF 10

Settu grunnreglur (ground rules)

I stuttu mali

Grunnreglur segja ChatGPT hvernig pu vilt vinna: hvada mél & ad nota, hvernig svor eiga ad lita
Ut og hvad pad ma ekki breyta.

Fyrst: umfang i premur linum

petta samtal snyst um:
Pad snyst EKKI um:
Utkoman & ad vera:

Daemi: Skipuleggja afmaelisveislu fyrir 20 manns, ekki gjafakaup. Utkoman & ad vera matsedill, innkaupalisti og
timadaetiun.

Sjo grunnreglur sem ma afrita

1. Svaradu & islensku og notadu einfold ord.

2. Haltu pig vid umfang verkefnisins. Bentu & ef efnid fer Ut fyrir pad.
3. Ef mikilvaegar upplysingar vantar, spurdu adur en pu giskar.

a. Segdu skyrt fra évissu. Ekki bua til stadreyndir eda heimildir.

5. Byrjadu & stuttu svari; ég bid um nanari Gtskyringar.

6. Utskyrdu fagord pegar pau koma fyrst fyrir.

7 Ekki breyta gognum eda skram nema ég hafi bedid um pad.

R&d: Vistadu reglurnar i glésum eda settu almennar 6éskir i Settings — Personalization » Custom
Instructions. Notadu sérstakar reglur fyrir hvert Project pegar paer eiga adeins vid eitt verkefni.

PROFADU NUNA
Limdu reglurnar i nytt samtal, baettu vid umfangslinunum og fadu hjalp viod litid verkefni.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 9



SKREF 6 AF 10

Notaou Verkefni (Projects) fyrir steerri
viofangsefni

| stuttu mali
Project er sérstakt vinnusvaedi i ChatGPT par sem tengd samtol, leidbeiningar og verkefnaskrar
eru saman. bad hentar fyrir efni sem pud kemur oft aftur ad.

Daemi: Ferdalag til Spanar

1. Leidbeiningar 2. Skrar 3. Samtol
Svaradu a islensku flugmidar.pdf Dagskra dag 1-3
Spurdu adur en pu giskar ferdaplan.md Kostnadaraaetlun

Svona byrdu til Project
* Veldu New project i hlidarstikunni og geféu pvi lysandi nafn.
* Opnadu Project settings og beettu vid stuttum verkefnisleidbeiningum.
* Hladdu upp videigandi skjolum eda baettu vid studdum tengdum heimildum.
e Byrjadu ny samtodl inni i verkefninu. bau geta notad verkefnissamhengid.

* Veldu minnisstillingar verkefnisins i samraemi vid efnid og pinar éskir.

Project og Memory eru ekki sami hluturinn. Project heldur utan um tiltekid efni; Memory getur
nytt upplysingar Ur fyrri samtélum eftir stillingum. Ef skra breytist & télvunni verdur hin ekki
endilega uppfaerd sjalfkrafa i Project.

PROFADU NUNA
Budu til Project fyrir eitt efni sem pu vinnur oft med og settu grunnreglurnar Ur skrefi 5 i
leidbeiningarnar.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 10



SKREF 7 AF 10

Athugaodu svorin — ChatGPT getur haft rangt
fyrir sér

| stuttu mali
ChatGPT getur hljémad sannfaerandi jafnvel pétt svar sé rangt. Notadu pad éhikad vid
hugmyndavinnu, en stadfestu pad sem skiptir mali.

Hversu mikil varud parf?

LITIL AHETTA
Hugmyndir, ordalag, drog, adstod vid ad skilja texta og valkostir sem pu metur sjalf(ur).

ATHUGADU ABPUR EN U NOTAR
Stadreyndir, tolur, dagsetningar, nofn, tilvitnanir, tilvisanir og vefslédir.

STADFESTU HJA VIDEIGANDI FAGFOLKI
Heilsa, lyf, 169, skattar, stérar fjarhagsakvardanir og 6ryggismal.

Hvernig sannreyni ég svar?
* Biddu um heimildir og opnadu peer sjalf(ur).
» Berdu mikilveegar upplysingar saman vid opinberar sidur og frumheimildir.
e Spurdu: ,Hvada forsendur gaetu verid rangar og hvad parf ad sannreyna?*

* Notadu nytt samtal til ad f& gagnryna yfirferd & mikilveegu svari.

Persénuvernd: Ekki setja lykilord, adgangslykla eda éparfar vidkveemar upplysingar inn i spjall.
Fylgdu reglum vinnustadarins. Kannadu gagnastyringar, minni og tengingar i stillingum
ChatGPT.

PROFADU NUNA
Spurdu ChatGPT um stadreynd sem pu pekkir. Biddu si®dan um heimild og athugadu hana.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 11



SKREF 8 AF 10

ChatGPT Desktop — nyttu télvuna betur

| stuttu mali
Nyja ChatGPT-télvuforritid fyrir Mac og Windows sameinar Chat, Work og Codex. bPu getur
spjallad, unnid lengri verkefni og — med réttum heimildum — unnid med stadbundnar skrar.

Hvad er i forritinu?

Chat Venjulegt spjall fyrir spurningar, skjoél, texta og hugmyndir.

Work Margpeett verkefni: finna upplysingar, vinna med skrar og skila tilbounum
afurdum.

Codex Vinna i verkefnamdéppum, kéda, skjélum og 68rum skram; nénar i skrefi 9.

Svona byrjarou
» Seektu nyja forritid af chatgpt.com/download og skradu pig inn.
* Veldu ChatGPT og sidan Chat fyrir einfaldar spurningar eda Work fyrir staerra verkefni.
* | Work & télvunni geturdu valid stadbundna méppu, ef adgangur og heimildir leyfa.

* Veldu Codex i adalvalinu pegar pu vilt vinna beint i verkefnaméppu.

brjar 6ryggisreglur:

1. Veldu adeins pa moppu sem verkefnid parf — ekki alla télvuna.

2. Taktu afrit adur en verkfaerid faer ad breyta mikilveegum skram.

3. Lestu heimildarbeidnir og yfirfardu nidurstodur 4dur en pud notar peer.

Gott ad vita: Work getur unnid i skyinu eda, par sem pad er stutt, med stadbundnar skrar. Skyjavinna a
vefnum getur ekki sjalfkrafa opnad allar skrar & télvunni. Adgengi fer eftir askrift og stillingum.

PROFADU NUNA
Opnadu tolvuforritid, baettu PDF-skjali vid Chat og biddu um fimm atrida samantekt. Préfadu
Work seinna med afmarkad verkefni.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 12



SKREF 9 AF 10

Codex — fyrir pau sem vilja ganga lengra

| stuttu mali

Codex er verkfaeri sem getur skodad verkefnamoppu, gert breytingar og keyrt videigandi
skipanir. Pad er sérlega gagnlegt fyrir forritun, en getur einnig hjalpad vid skipulagda
skrdavinnu. betta skref er valfrjalst.

Tveer leidir til ad nota Codex

* Audveldari leidin: Veldu Codex i nyja ChatGPT Desktop-forritinu. Opnadu afmarkada
verkefnamoppu og lystu verkefninu.

¢ Hin leidin: Notadu Codex CLI i skipanaglugga. Fyrir Node.js-umhverfi er uppsetningin yfirleitt npm
install -g @openai/codex.

Daemi i skipanaglugga:
cd Ferdalag
codex

Skrifadu sidan: ,Lestu AGENTS.md og segdu mér hvad pu setlar ad gera &4dur en pu breytir
nokkru.*

AGENTS.md — reglublad verkefnamoppunnar

i Codex er AGENTS.md sambeerilegt vid CLAUDE.md Ur upprunalegu handbékinni. pad er venjuleg
textaskrd sem geymir leidbeiningar fyrir verkefnid: markmid, umfang, vinnureglur og hvad ma ekki
gera.

Daemi fyrir AGENTS.md: ,Svaradu a islensku. Syndu aaetlun fyrst. Biddu um leyfi &dur en pu eydir skram.“

Fjorar oryggisreglur

* F&du deetlun fyrst og vinndu i litlum skrefum.
e Taktu afrit eda notadu utgafustyringu adur en breytingar hefjast.
» Skodadu breytingarnar og leyfisbeidnirnar &4dur en pu sampykkir.

* Ekki veita vidteek réttindi eda adgangslykla nema pad sé naudsynlegt.
PROFADU NUNA

BUdu til méppu med premur textaskrdm og AGENTS.md. Biddu Codex um daetlun — an pess ad
breyta skram.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 13



SKREF 10 AF 10

Obsidian — haltu utan um allt a einum stao

| stuttu mali
Minni ChatGPT og verkefnaskrar koma ekki i stad eigin glésusafns. Obsidian geymir glésur sem
venjulegar Markdown-skrar og gerir audvelt ad tengja paer saman.

Uppsetning i fimm skrefum
* Saektu Obsidian af obsidian.md.

e BUdu til eina hvelfingu (vault), t.d. , Persénulegt”.

BUdu til moéppurnar Innhdélf, Glésur og Verkefni.

BUdu til glésuna Heima med tenglum & mikilveegustu glésurnar, t.d. [[Ferdalag]].

Settu hugmyndir i Innhélf og faerdu paer seinna i rétta glésu.
Svona geeti hvelfingin litid ut

Persénulegt/  Innh6lf/  Glésur/
Verkefni/ Ferdalag.md Kostnadur.md
Heima.md

Sniomat fyrir verkefnaglosu

# Ferdalag til Spénar

## Umfang ## Grunnreglur

## Akvardanir og nastu skref
[[Kostnadur]] [[Pokkunarlisti]]

Fyrir lengra komna: Notadu Codex med afritadri glésumoppu eda veldu afmarkadan adgang i Work, par sem
pad er stutt. Obsidian-skrar uppfeerast ekki sjalfkrafa i ChatGPT Project nema tenging eda uppfaersla sé fyrir
hendi.

PROFADU NUNA

Budu til hvelfingu og glésu med grunnreglunum Ur skrefi 5. Afritadu svo reglurnar i nytt
ChatGPT-samtal.

Gervigreind fyrir alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel Bls. 14



Hraodspjald — allt a einni sidu

ChatGPT hjalpar vid texta, skyringar og hugmyndir en getur haft rangt fyrir sér.

Byrjadu & chatgpt.com; baettu vid tolvuforriti og Codex seinna.

G6o fyrirmeeli innihalda: hlutverk, verkefni, samhengi, snid og mork.
Eitt samtal — eitt efni. Nytt efni = nytt samtal.

Skilgreindu umfang og grunnreglur vié upphaf verkefnis.

Notadu Projects fyrir vidfangsefni sem pu kemur aftur ad.

Athugadu stadreyndir; verndadu persénuupplysingar og lykilord.
Desktop: Chat, Work og Codex. Veittu adeins naudsynlegar heimildir.
Codex: AGENTS.md, deetlun fyrst, afrit og yfirferd & breytingum.

Obsidian: geymdu reglur, dkvardanir og bestu svorin sem glésur.

brju fyrirmeeli til ad eiga tilbuin

A. Byrjun & samtali
,betta samtal snyst um: ... Pad snyst ekki um: ... Utkoman & ad vera: ... Spurdu ef mikilvaegar upplysingar
vantar.”

B. Samantekt fyrir nytt samtal
,Taktu saman dkvardanir, forsendur, élokin atridi og pad sem nytt samtal parf ad vita.”

C. Athugun & svari
,Fardu gagnrynid yfir svarid. Hvad er éstadfest og hvada heimildir zetti ég ad skoda?“

Hvar finn ég hjalp? help.openai.com - chatgpt.com/download - developers.openai.com/codex - obsidian.md

Haimildir- Oninharar OnanAl laidhaininaar uim Draincte tahufarvitid \WWarl, o
aCinGH s Ui Crarn v rChiNmCiCoOTITIngar winh v OjCLlLs, WCiVUCiniuC, WOk ©

Gamigréartfymr alla — 10 skref til ad nota ChatGPT vel

Bls. 15



